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  ADAPTER EN PRATIQUE

Je cuisine

J’ai le 

temps

Je n’ai 

pas le 

temps

Je n’ai pas 

d’idées

suivre la grille 

(p. 88)

la cure en soliste 

(p. 66) et le planning 

du jour P (p. 86)

suivre les menus 

(p. 89) et les recettes 

(p. 93)

en adaptant selon l’état de vitalité digestive (p. 57).

Je ne cuisine pas

Je me 

fais dorloter 

en chambres 

d’hôtes ou en cure 

résidentielle 

(p. 66).

On cuisine 

pour moi 

(p. 90).

Pour 

des semi-

résultats 

d’une semi-

cure

Au restau, à la 

cantine 

(p. 67).

Semi-cure 

aux jus frais 

(p. 69).


