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dysbiotique 

auto-immun 

(p. 80)

constipation 

seule 

(p. 117)

canaris de 

passage 

(p. 109)

colopathe 

ancien 

(p. 94)

Colopathe/

dysbiotique 

selon questionnaire 

(p. 15) à combiner 

avec le schéma nr 2 

(p. 77)

colopathe 

récent 

(p. 77)

dysbiotique 

nerveux 

(p. 80)

colopathe 

grave : Crohn, 

RCUH 

(p. 89)

 SCHÉMA N° 1. QUELS PROFILS?
« Nouvelle fl ore » est e#  cace dans les cas numéros 1 à 5 ci-dessous, en 

particulier les cas 1 à 3. J’envisage qu’avant même la cure stricte, on peut 

modif ier certains paramètres au préalable, en douceur – schéma n° 4 

(p. 82). Pour commencer la cure illico, j’expose en schéma comment 

l’ajuster au cas par cas (p. 94). 

   

 SCHÉMA NR 2. DISCERNER (COLOPATHE RÉCENT) 

Lorsqu’on rencontre un 

cas de dysbiotique récent, 

je suggère de défi nir 

de Bristol (p. 15); puis 

de  poser les questions 

(p. 78). 

médications ?

cas 2. Commencé après 

un choc psychique ?

cas 3. Commencé au 

retour de pays exotiques ? 

cas 4. Installé petit à petit 

en mode végétarien ?

clairement l’état des selles et 

de la digestion selon l’échelle 

suivantes. Si aucun de ces cas 

ne s’applique, voir le schéma n° 1 

(p. 76), puis choisir la version 

sprinter ou marathonien 

cas 1. Commencé après 

Voir un médecin, l’approche 

NF serait inadéquate.

Voir un psy, l’approche NF serait 

inadéquate. Dans ces deux 

premiers cas, suivre la Cuisine 

nature su#  ra  (p. 109).

Cure antiparasitaire  (p. 116).

Cela fait l’objet d’un topo 

expert : « Végé et bon sens »*1. 
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