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La cure 
Nouvelle flore : quand, 
pour qui, 
pourquoi ?
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SLa colopathie, les maladies auto-immunes de l’intestin ou la maladie 

cœliaque sont clairement liées à un désordre digestif.  En voilà une 

belle évidence ! 

Nombre d’études scienti� ques établissent désormais aussi le lien 

entre un « intestin poreux » (synonyme de dys biose intestinale) 

et des désordres organiques apparemment aussi éloignés que la 

rhinite allergique, la dorsal gie fréquente ou la sclérose en plaques. 

Ce qui était considéré comme révolution naire dans la pratique de la 

doctoresse Kousmine il y a cinquante ans est désor mais de mieux en 

mieux accepté.  

Pour découvrir  l’impact que peut avoir une dysbiose intestinale non 

seulement sur la régula tion du système immunitaire, mais aussi sur 

l’équilibre psychique, Taty Lauwers propose aux curieux autonomes 

et responsables de tester une quinzaine de jours la cure « Nouvelle 

� ore ». Celle-ci est détaillée dans le topo profane «Du gaz dans les 

neurones». 

Ce topo-ci envisage comment paramétrer le programme « Nouvelle 

� ore » selon le pro� l du mangeur ou selon son état organique. Taty 

Lauwers y transmet de nombreux tableaux de travail à l’intention 

des praticiens et des férus de nutrition.
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Le livre « Sortir de la cacophonie gastrique » est le 

compagnon technique du topo du même auteur, 

paru chez le même éditeur, écrit pour les profanes : 

« Du gaz dans les neurones ».
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Comprendre plus que savoir
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