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Georges, diagnostiqué victime de 
« candidose systémique » par son 

homéopathe, n’a encore rien lu de la 
collection Les Topos. Avant de donner 

une chance à cette approche autonome, 
il préfère assimiler les principes de 
la Stratégie pour sortir du burn-out 

(p. 61). 

Jill découvre à peine le 
monde de l’alternutrition, 

des médecines douces, 
des techniques de type sophrologie. Elle 

veut en comprendre les fondements 
rationnels. Elle étudiera tout le chapitre 

I : Comprendre ‘épuisement (p. 21).

Jean-Marie est coach 
en nutrition. Le livre est 
conçu pour qu’il puisse en 
souligner des extraits pour 
ses clients les plus réticents 
à la lecture : par exemple 
l’une ou l’autre forme de repos ou 
l’organisation en cuisine pour le mangeur 
épuisé (p. 132). Dès qu’il est confronté 
à des cas de burn-out, Jean-Marie utilise 
la Plate-forme des six formes de repos 
(p. 100).

Itinéraire pour Antoinette la distraite 

Jeanne est victime du syndrome de 
« fatigue chronique » depuis plus de dix 
ans. Elle a essayé bien des techniques 
tant en médecine classique qu’en 
alterthérapies. Il lui reste à explorer le 
pan alimentaire. Elle est prête à essayer 
une nouvelle stratégie de soutien et 
mettra en œuvre le Repos digestif en dix 
critères (p. 110). 

Table des matières 
p. 7 

Index de recherche 
p. 149

Rendez-vous sur le blog du livre (via taty.be/vieille) où l’on trouvera des mises à 
jour du présent livre, des corrections et des échanges courriels avec les lecteurs sur 
le sujet de l’épuisement chronique. Les textes pour une lecture transversale rapide 
sont indiqués en type manuscrit. Les encadrés grisés permettent aussi de parcourir 

l’ouvrage en diagonale.
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